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SAMA
S PRAZDNOU

NARUCI

en, kierd 42 z poradnice vracefl
Z: prazdnou narull jsou v Cesku

rofng skoro th stavky, Jejich dité
umre fasto ndhle = v pokrotilé fagi
tehotenitvl, BEhem porodu nebo
zahy po ném. Mejtastéjll phiginou
dmrtl, kterou neadhall ultrazvuk, je
uduleni kvdli kemplikacim & pupet-
ni ifGrau {uzel nebo otoleni kokem
krkii pladi),
| kdy s& 3endm snall jejich partner

a dalfl bifzc| sebevic pomoact, |ejich
bolest pry pochopit nedokéiou
Miminke totik znaly j&n any. Povida-
b 5l 2 nlm, jen any cltil 2ha pakiy-
by, wnimaly [ak kope. A pak z(sta-
nou s bolest] samy a 5 prazdnou
néruél ¥ hlavé tisic otdzek, prod se
to stalo préave jim. Majl sice vedls
sabe chapa)lelha parners s millwjlel
radinu, ale chybi jim matnost kon-
taktu = 2enami, kterym 2 stals to
samé. V CR viniks pa vioru v cleing
farganizace Intemational Stillbirth
Soclety, kterd se problematikou
zemfealpch déti zabogvd) podpdrnsg
tkupina pro maminky, kieré fato
tragédie postihne.

Vatlina maminek, kterd tuto 1£3-
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v letech 2000-2006 v CR

Baby-Friendly Haospital Initiative
[(BFHI] j& nastrapern propagace koje-
ni na novorozeneckych odd@lenich
na celém svetd, ktery zavedla WHO
spolu s UMNICEE

YV (R se tato iniciativa uskuteffuje
od 90, let. V soufasnd dobd je v (R
64 BFH ze 105 porodnic. Wzkumy
na celém svite ukazujl, Ie BFHI je
vysoce rentabilni a trendy kojeni za

W

poslednl dvé dekady ukazuji na
wznamny wliv BFHI na kajenl na
colém swdtd. Jednou T nejvétiich
vyzev je Deset Krokd dspEEného
kojenl zamé@fenych na podporu
kojenl v porodnici s cilem posilit
zejména 10, krok, tykajicl se laktad-
niho poradenstvl po proputénd
Z porodnice

MNarodni laktain( centrum ve Fakult-

kou ivotnl situaci prodila sl sté2uje
na chladny a} bezcitny zdravotnic-
ky perionél @ (U2 dévno jste s tim
mela vyrownat, Pofidite sl dalkl
miminko™

Podplrnd skupina se bude snafit
takd o vlepden| plistupu zdravatni-
ki, aby e zménilo | to, jak e nakls-
dé & mrtuyrm miminkem, Ve watd |
Upiné bainé, Ie miminks | ohledau,
rodife & 1 nim wyiatl nebo & na nd)
nechajl néjakou pamétky K 2endm
by &2 mé&lo pFfistupovat individudl-
ne, Ne&ly by mit predtor s& rochod-
nout, budou-l chtit spd ditd widst,
padrist ho v naradl, 2da j& Budsu
chtlit pehibit. Maly by mit L3z na
razmyllenau,

il Thamayerovd nemacnict e Sall-
cirm & uj'l:wkl:.w"."r'n centrem pro pri-
pravu nemocnic k ziskand titwiu BFH
I v CR ste|nd jaka ¥ jingch 2emich &
ukezuje, = BFH| = pfinosem pro
svylovanl podtu kojenpch d&tl na
celém svete. Graf ukazuje pedil plng
kojengeh déti v CR dla typu parodni-
cev letech 200-2006

MUDr. Anna Mydiilovs
Mgr. Jana Wiesnerowvd, U5
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Zafi — mésic vstupu

déti do matefskych
a zakladnich 3kol

Zatal midsic zafi a te znamena pro
mnohé d&a zafstek jejich vstupu do
matefskych nebo zakladnich Skod,

Pojdme se podivat na jednotlivé
«Vstupy®

Jak si bo dité mide profivat?

listd zaled na tom, jak je na tento
vstup phpravovano. Pledeviim by
tato pfiprava méla spolivat ¥ tom, 28
dité zna svoji matefskou fkolu, vi, kde
stoji a bylo se tam podivat. W dem jeto
pro dité lepti? Ind neznamo, do kie-
rého se dostdvi, kterd bude v dalfich
dnech a mésicich twofit jeho drubyf
Hamov®,

Dité je jakyrms zpduobem obezname-
no & RETRAMY M & 1o mu made pomoct
¥ tarm, de pak ma menil cbavy, mend
strach. To .néce®” [k 2nd, alespah tro-
chii. Diledind pro dit® takd je, pokud
se sernarml & détmi, kterd [dowu 5 nim
do matefakE tkaly Dt v pfedikclnim
weku mad stale ten nejbli kontakt
& vatah k roditl, fakt toho, e Iné
I jind ditg, kterd jde do Tkolky, mu
midde trochu také pomoct

Tote wechno by mélo tedy ditd rnst
JIZ pled tim nei jde poprvé do matef-
ské Tkoly

Velmi ddledity a wanamny pro dité je
posta] rodifd k nové dltusa Obou
rodifd, W den, kdy |de dit® poprvé do
fkolky, by mélo byt doprovézenc
ab&ma rodifl, aby Skolku widsll, mohll
e tak vic arientovet v povidéni ditéte,
protode to, o fem bude wypréwlt, ji
redie vidél & mile tek vie rozumét
toemiy, co dit® povida

Bude mit ale timto zplsobem také
witd] Ufest, vBll prolitek toho, co

prodivda ditd. WV prvnich dnedh, kdy
dité chodi do fkolky, by si také rodis
nemeél planovat  specialnl  Gkoly
v pricl, shufebn| cedlu a podobné
fasowd ndarodnd aktivity, Nevi, jak jeho
dité bude phstupovat k pobytu ve
Ekolce, jak w2 mu bude styskat

YV mnoha pfipadech totif dité e
zalfatku zvlada tkolku dobfe. Po néko-
lika drech se u nikterych détl stiva,
ie feknou roditic Tak,
uF jsem e tam podival,
uE mi to stadfilo a u
rase alstany
doma.® lenie ono
1o nejde, Proto je
vhodnd, aby byl
rodit. pripraven na
vie.

¥ nikterych pripa-
dech je dobré,
pokud mé dité
kalenddi, kde
i jasnd
Zafkrtnutd
dny, kdy do
tkolky  bude
chodit a tyto
dny = kelyE
pominou = &

Jak pfipravit predikolaka
k nastupu do prvni tiidy?

Dbejte, aby se nebal.

Ma wstup do prvnl thigy by ditd mélo
vzpominat jen v dabrém.

Snaite e, sby dit® bralo néstup do
Skoly jako pHjemnou wzvu, na kterou
se 185 & choe || pfekanat K tamu, aby

dité maohlo byt pfijaté do Skoly, musl
splfiovat urfitd pofadavky, byt dosta-
tedné zralé - fyzicky | dulevnd - ke
Eealni dochdzce a mp#tng projit zépi-
e,

Mélo by byt pfiméfend fyzicky vivin-
té, aby uneslo Skolni tatke, mélo by
tvlddnout sebecbsiuinou Zinnost,
tecly jist pfiborem, zavazovat ¢ tka-
nitky, zapinat knofliky. Znat a cvladat
zakladn! bygienickd navyky V tomto
vieku ui by mélo vidét, kterou ruku
upfednostiuje pfi kreslenl,

Vypravéjte détem pfibéhy

Dabrou prdpravoy pro dspéing vetup
do Ekoly je dobrd komunikace
mezi ditétemn a roditem. Ciéte
pohadky, ale pokaidé se pak
potomika piejte, o fem byly, co
@ mu na nich Iibila, Dit# by
mélo o ohsahu pohadky nebo
pribéhu pfemyilet. Pak ho
neprekvapl otdzky, kterd
bude ufitel pokiédat. Castym
problémem je  prévé
camostatné
wyiadfovani, déti
nejsou Zvyklé
néco roge:
birat
a hovo-
fit o tom
MiZete koupit

ditsky Lfasopls, kde jsou obrazkové
prikéhy Maiete ikoifet plevypravet
fasti nebo | cely pfibéh. Samozifejmé
so plejte, prof to tak je a o se salo

Dbejte na spravnou vysiovnost

Se slovnim wyjadfovinim dace souvisi
i spravnd wilovnost Do naéstupu
¥ zdfl je potfeba e sprévné naulit
syikavky. Mohly by pak ztéZovat psani
slow, kterd obsahujl pravé tyto hlasky
Mehledd na to, e kolektiv spoludaki
umi byt nepfijemny a dité s vadou Fedi
se zafne bét posmiichu a plestane
kamunikovat,

Padparujte dité, aby pracovalo
sousstieddnd a dbejte, zda
umi dokopntit zapofatou

Cinnost Sami & to mOZete
otestovat ifeba na kres-
bich, kterd se nazyvajl
Majdi pét [deset) rozdild,

Rozplade ka
I'I'I'ﬁl:;ﬂil:h?l' ™

Citovou zralost zhod-
notite nejlépe v phi
kaidodennich &innos-
tech. Pokud je dité
psychicky labilni
a sebemendl nelds-
péch je rozplale,
mohla By se uvaZovat
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Zase pietkrine Tak ditd widl, jak dny
Jdou za sbou, jak pomiji a co juj dalfi
den feka,

Je také vhodnd, pokud rodié da dititi
rdjakau wou vie do Jkolky a ditd mu
rase da svoji vic, Od rodife to bivd
tasto kaminek, od ditéte hratka.
Mavzdjerm s tubo wic ,opatrujl® a 10
2, ¥ v danou chyili, kdy ditd opatruje
vl rodili; md za ni | cdpovidnost

a soustfedi se tedy na tuto cdpo-
viidnost a chyile ve tkoloe
pak zvlddne [épe Je jaksi
Wic piopojeng e svym
rodiferm a to MU poma
ha

" Diledité je, aby rodi
nastodil spolu s ufitelem
naprosio otesfenau komu-
mikad, Pomddes mu
v tom, aby mu uditel
fekl, co dité progilo,
o se W dardm dnu
ve Skoloe staba,
Redif & md 5 wi-
telem pomdhat,
. aby dité |dépe
poznali
a pomohll mu

Y prekonavat

Vstup ditéte do skoly

Vetup ditéte do Ekoly ve v mroha sml-
rech pro dité 1854 ned vstup do matef-
thd Bealy, Predeviim ve fkole je ofekd-
van od ditéte whkon, za ktery bude
ocenéno, Na zékladé tohoto ocenin
mibde byt ditdé srovndvdno s jingmi
d&tmil. Toto srovndvdn| mu nemusl byt
pripemnd

Vilitsi narodnost spoliva i v tom, jak je
ditd schopnd prijimat swhru i prohnu
K tomu ma byt ditd vedeno v celém
predikolnim obdobl, mé mit & tim
zhidenost, Tato zkidenost mu pomid-
haé, aby lépe brala | svaji prohig
dovedic se 2 nl poulit a zfskat z nl
zkudenost.

Dali narodnou v&cl pro ité je, 3e ze
Tholy jiE nend ,dniku”, Bdhem Boky
jen tak snadno ditdé necdjede na
misic k babitce, nepojede na tfi tydny
Iyidovat

Pokud s mu tam gjen” nebude libt;
rodid ho ze fkoly nevezme domi
a nenechd i ho tam, aby dité zkusilo
jit do Ekoly af prigti rok.

Je to prosté fakt, ktery zdstane prinej-

mendim 9 let pro ditd povinngm,

7

dnech Skolni dochaziy?

Je valmi vhodnd, pokud s mide rodid
na prynl dry zkratit pracowni dobu
a miie se diéti wWinovat MNEkteré
Ekoly tomajl udélano tak, e prvni den
se ditd ud jen jednu hadinu, druhy
den dvé hoding, Pokud by si je rodié
mohl vzit tedy po obidE z drufiny
domi, je to dobry start, jak s nim pro-
diskutowvat, oo bylo nového, co se stalo
e spaludaky, co majl daldi den dondst
doEkoly, jake knihy obalit .

Ddledité je hodndé 5 ditétem komumi-
kevat, pezndvat je] v novém prostied],
pozndvat jeho nové proZitky, siydet
jeho otazky, naslouchat jeho pochyb=
nostem, vyswitiovat jeho pledstavy ..

Byt % nim, poméhat mu, podporovat
j&j ju velmi dileZité pro ditd. Aby jasné
viddlo, 38 na novou zkufenocst v jeho
Zivot® neni sama, ma e na koho obr
tit, kdo mu vl wysvetll nebo mu
pomdEe s v nich [épe anentovat.

Tak dobry stari!!!

PhDvr. llona Spanhelovd
prfvdtni psychalogickd praxe, Praha

o odklady Ekoln| dochazky Dité by
mila bt phiméfend odpoutand od
roditd a zvlddnout kaZdodennd
adlouten

Posledni slofkou Ekolnl wwspélosti je
spoledenskd zralost Patfi sem schop-
nast pracovat e skuping vrstevniko,
whopnost navazovat vztahy, komuni-
kovat se spoluiaky,

Ugitel nezralost poznd

Pedagog nezralost ditéte pozna. Dité
Ie nesoustfedéng, stydl ==, nepromlu-
vi, jo jednostrannd zaméfend, bavl ho
tfeba stavebnice, ale nedonutite je
hic jindého délat, Mode phinule Est,
ale odmitd malovat.

Pokud jsou wve schopnostech ditéte
vyraznd nedostatky, uitel by vam to
mél sdélit jif pfi zdpise. Nejleptim
fedenim je pak pavitivit pedagogic-
kopsychologickou poradnu

Miite vidy na pamitl, Ie od Tdpisy
v poloving ledna uplyne do zaf jefté
diouhd doba, Béhem nl mide dité

Olumlniie u twitfadtu,
mbiute lidad

Vulbe diffitize Llldd
shbyislu ilunn.

rEpeas ¢
;.L- - .

En——
— LN

k G né zvladn

vstup do prvni tiid

1. Zklidnéte sebe | ditd Snaite se dité-
tl prvn| kortakt se fhelou ca nejylics
zpfijermnit

2. Povidejte =l o tkole - k w2t |istatd
ditdte pombie, bude-li si umét
pobyt ve tkale pfedstavit,

3. Plipravie ho ne 1o, 38 = pand ulitel-
ka bude za|imat o jeho znabodi-jak
g jrmend)e, kde byl

dozrat po viech strankdch a podavat
ve fkole wynikajicl whony,

Cizi prostiedi, cizi flovik

4. Rozptylte obavy ditéte - snaite e je
plesvdddit, #= wle rvlddne & vy tam
budete prenl den & nim.

5. Meprojevujte pfilll velké zklamanl,
pokud s& dité bude vetupu do fkoly
branit.

6. Chvalte ditd a wvwadiete pfeandd-
denl, Ze z n&ho jednou bude dobrg
Lkalak

Lvédomte si, #e dité bude v ozim pro-
sifed] a bude mluvit 5 naprosto clizimi
lidmi, Zalefl na was, jakou naladu
kalem vitupy do Skaly wivefite,

MaMiTa 22/2007 Ed
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Porod a muzi

l. Porod jako otcovské téma
Edo je v centru porodu? Nékdo odpovl, 38
dit®, jimy namitne — kena Sotvakdo ale
pomyill na mule Pledstava [& to af
absurdnl. Micmené ternto ddnek s s ni
pohrdvd nebo ji aspof wyukivd Zaméfmes
52 na ito, o & bEhem porodu dEje
5 mackem.

Pro mnohé muis je porod pledélem ve
vyl jejich mudske identity. Zwlditk
pokud jsou u néj pittomni. Prévé pii ndm
a diky nfmu @ uvedomu)l, 28 s staa)l
roddiem - otcem UE 1o samo je silng 243k
tek & vefkd zména. Silnd a velkd je ale situ-
ace sarma — | proomude | proto, Be e gy
k2 jgjich bédng zhulenosti.

Porod se {asto redukuje na okamiik, kdy
dite, wilateno pfifinénim matky a silou
komtrakel, opoulti matfino t&o. Napdikiad
we filmech je fasto prezentowdn ko dra-
matickd akce. Menl pak divu, 38 mudi sl
witvdfel pledstawy jako |& tato: . Podle
toha, oo psem zatim v televizi nebo ve filmu
viddl wypadd to jako wydaleny klkafsky
zasah.”

Akfnl pfedstava ovlddd | ndkderd Zeny.
Proto. se také chystajl na porod jako na
wrkon.

Vedoméd | bezdéind tak s=zejl na moc aki-
wity -6t u2 se jednd o aktivitu porodnickd-
ho persondlu, 2emy & doprovdzejiol osoby -
tedy zpravidla muis

Pokud se wiak poctive podivames na fyze-
logicky medhanismus porodu, inidime
pored jinek — jako pozvolng proces, v nemi
probihail dva déje; porodnl cesty se
postupng otevinali a ditd jimi sestupuje

Po celd tehotenstd bylo dilefité, aby
peoncednd cesty zistaly peamd uzasfeny, aby
porod nezatal piedfasné. Najednou se
musi b&hern relativng kritkd doby desitek
hodin otesfit 22 na deset centimetrd, aby

prodla hlavicks dithie. Po celou tu dobu
crdem Bene nemiis délat fakticky skora
nic. Musd respektoval postupnd otevirinl
pesodnich cest, musl se wypvarovat pledias-
ného tladend Ustupuje do pozadi & spils
nasleduje proces, Pledpokladem taho
et s K porodu j& tedy ng strand Reny
schoprost Wit pasivity.

Aco mul, ktery || doprovaz(T | e nezby-
v, neE chid nechté zistat pasival, v jistém
srmyslu |edte wioe ned bene PrivE v tom |&
pro ného oviem stuace ndrofnd

W bEndm Hvote se totid od mukl olekivs
alctivil zésah. Semi mudi toto ofekdvinl
radl naplfiujl & posilujl Stereatyp akinwniho
rreke, ne-ii akeniho hrdiny 5 5 sebou berou
k porodu, LR v kurzech pfedporodnl pfi-
pravy & pravidla nejvice zajimall o 1o, co
mahoi dElat, U2 e technikémm: [aké dlao-
vé pozice poullt, jak masirovat, LZitedng
wici, beresporu. Ale nechid)i tim pledejit
siteacl, kedy nebudou veddt, oo delat? |

Dd Reny samé se bhem enafné St paro-
du wisdue pasvita Nenl to parsdes;
chesme-l po nkdn, &by byl aktiwiT lak
anama, ndktefi mudisvajl aktivitou 4 ples
néjl hyperaktivitou pribé&h porodu spils
rudl. ko oviem | tacl, kel v klidu vyikajl
stranou, nek se pim did narad)”, § nadsdz-
kow bychom & mohll nazvat hyper pasivid
Tk pak, alktnd & padnns?

Soiva existuje [edno, iprivné felen| této
hadanky Kabdy muld a ovlem | ka2dy par
mi jisté piné pedvo na svoli verzh porodnd
situace. Préve v to volbe viak mike byt
sterectyp aktvndho mule na pfekaiiu
Mul, ktary doprevizl 2enu u porodu, prodf-
v, [zl 1o tak fid, exigenciding beagmoc
dcastnl e proces, ktery nemide v poditaté
aullvnit & nad kKtergm nemd kantralu. M
o tomto prodithu Easto sami mluvl - & veta-
huff ) haynd k fend: chill by i pomocl, ale
nemidou, Maknd by chtdl dokones  pame-
£l samaotndmu porodu. Kabdopadng jsou
wice pasivni, ek by 5| piali

Lza namitrnolt, e do vynicend pasiity
el dostda|i | za jinych okalnosti Prod by
tedy mila byt pasivits u porodu tak unk-
kAT Protade padtivd v face kdyd s
z rude — aspodi v jeho profhvinl - stive
atec linek fefenn, Inlclace do oltowstyl |
spojens § bezmee] & vod{li pashitou,

Zde e otevird prostor pro spekulace
Mapfiklad: laky mé pak preotnl Zakitek v

na olecviky posicT & pejsou profo mudi
vOC s détem | pozds, teba v raném
ditstl, pdrkenkiv?

Podobng spekulace mou zaloleny na pfe
wadlenl, e panvita j8 néco ipatného
lende r pasyity werdsta)l | takovd lovality
otce, resp, rodide, jake |& schopnost
nalouchat, podkat nebo take | hned pefe
Ut* Co kdy? e otclm tento druh pasivity
nékdy mugs hodit?

Samozfejme, tolo nenl obhajobe nedin-
nych & riepfliomadch oted, Jen [sme chidl
uvadonat o tom, kdy & sk s rodl olec Rodd
s& v balestech, kterd negou pfime jeho, ale
k rirnd se tak £ onak stavl Rod e ve chal-
I, kdy on sm nenl v centru dénl. Rodi 1
zrozpakd, bezmoc] @ pasivity. Aodi w2 niko-
li snadno

Il. Mufi u porodu
Depiovat kvalitu sluliet v porodnic e

dries U nfs snaldl fada onganizacl Kromé
samotrpch porodnic jiou to | nékterd nezl-
kowd arganizace, nagd Unle porodnidy
asistentel, sdridujicl poradnl asstentky
|ako  samostatng poskytovatedky posodnd
péle, Laktadni liga - podporujicl kojeni,
Ceskd asociace dul - vzdéligld duly jake
nerdravotnicky doproved & poradu,

Wiofiském roce se tyto tfi organizace spolu
Sod Aper|s s praduogm 8- ceptien podi-
lsly na spoledném propektu Fontanels,
podpofengm  Evropskou  unll,  Sednim
z plodl tohots spolefného projektu byl
| pilotnl b&h vzdildvaciho programu pro
Iektarky pledporodnl  pfipravy. Kohs
a k fermu vimtng vedéldvad program pfi-

praveval?
Pozici lektorky pRedporodni pfipravy

(ddle vetiinod pen lektorky) nejcestd)i
zastivd porodnl asistentks. Kaddopadng
yidy & to fena (mudl v této profesi u pds
ud ddajnd take pracufl, ale fou to [edind),
|k |& zawdeena” do &)l intimnihe pro-
ceu porodul Traddng nabirela s dhulby
ienam, |ef & chidly ra Wi porod tak &
anek pdiprast

W sodalistickém Ceskosloverisku byly prvnd
& 2eela ojedingle | pokusy™ 5 otdl U porddu
utindny v pribéhu ocsmdesdtych |et
v porodrdch ve Inojme & Ostrove nad
Dhii, Od téchta prikopnickych dob se viak
situace velmi zminila. Pfinggmendim statis-
ficky s& piitomnost otee U porcdu sials




narmdlnl, To s pliroeent projevila | v pric
lefctorak pledporadnd pfipravy Stale Zastd-
Ji & na né obraceji nepen beny, ale i piry
Igyich pozice je obtiind i proto, 2e mali
poskytrout informace o tak citlive zéleh-
tostl, |akou porod bezpochyby (& Pracufl
abyykie i skupinou ben & prd Schopnost
hovofit ctewend o tématu porody ve sku-
ping nebyvd samozfegmé anl pro leny,
natod pro mude, Ve hie jsou veliké nadéje
| velik® obevy, Nawvic pley msi pro to, aby
Wi spoleind k porodu, nejriznédl divody,
Lektorky mohou zadit | dtuscl, kdy 1e mud
wpRipravuUje na pomd” jan proto, Be ol 1o
plese gho dena, plipadng naopak To wie
18 ¥ sitush kurzu piedporodni pfipravy
otewrd

Bro |sitorky pfedgorodnd pfipravy (PRE)
le zdzadnl mit na pamdite Be rodifowky
pét nejen informuie, ale | formujs,
Kromé toho by & takd méla uvkdomovat,
e soutastl jejl profesionslity jsou jeji
viaitnl cdekivind & jeji oaobni zkulencs-
tl, kterd udindla 4 mudl U poredu, af ud
¥ situacl vlastniho paradu & v situaci pra-
fesiondinl. Prawk vedemi supeh wiastnich
wichodisek mela mapowat nate anksta
Ziroved [sme viak pfi nl ziskali podnity
pro nede uvalowdnl o aktiynim/pasivaim
ofcowstul,

Pfi anketd [sme ie zamefill na dvé 1éma-
ta; Jakid jsou ofskivinl fenlektorek
predporodni pRipravy od mufd pFi
porodu? A jakd je jejich kulenost?
Reakce celkem tindct Glastnic kurzu pfi-
piedly dont bohaty materdl, ke jsme
mused| pedivd thdit

Prwnd anketnl otdzka ve mEnl o By mud
U porodu mél délat?™ wyvolala reakee,
kterd me s ohledemn ng nale viddni mukl-
ated roedelill do t kategarl,

1. Pashenl chowdnl mull lektorky popso-
valy takic

¢ aby nebyla Esra sama

& byt piitomen

» respekiovat 2enin ndizor

& Bprodtit 1 od sdhs ega

¢ nerulit Benu piilifnym mivvenim

2. Alktivniho ¢ interaktimibha chevanl o
Ieetarky viimaly nepeic. lako nejiznamnd-
$wyroky jsme whodnotill]

» sdilet spaledny zaditek

X

* komunikevat se 2dravotnlky

# naslouchat, hladit, speluprodival

# podporovat Benu, prosazovat |ejl plani
o bt ifasten déni

3, Projevy intraaktivniho dhovani, pfi
e s mul zamefuje na sebe Lama;

# ulital pdsrak zrozen|

» gharat s také Him o sebe

# rriunit o anfch obavach

P cdpovedich na drubou otazku, 1), Co

mufl u porodu skutednd ddaf?" zjevns
wpchazely nejen 2 profesnich, ale | 2 saok-
nich zkulenast], Pokud samy zalily porod
i partnerém, pak ] casto zmiflovaly v prvd
fad®, Mahly & tak m|, weidomit, nakoli j=
igieh profesnl pfistiup oddiwedn tim, oo
sarry 2adily
Modnd | prote & dasto objevila Tminka
& tom, Je kaldd porodni stusce j& jedinss-
nd & zobechiovat [& tERkE. Presio se [Bkioe
ky pokusily podst |asny a diferencovany
abraz lefich wyroky nebyly &nté poplng
absahaualy | preky hodnoceni, tedy nico
owhovaly & nkco kritizovaly, Privd rozdd-
lenl na poztivel® & Lregativni® zhutenos-
1l fsme poulill pfl Zpracovinl materiblu,
BliZe negatiminmii hodnooend s objevily
fyto wiroky o mudich u porodu;
# it #= rejistl nebo se chovali suverénné
& netrpdlivl, wilekanl, matenl, hovenl
af pfilil, ve inaze pomod roll zhytel-
nym miuvenim, zhytedngml dkany
« panikafl, pootuyl bezmoc, pou nadmér-
ng aktivnl nebo naopak nezddasingnl,
trvh fim néjakou dobu, ne? pfijdou na to,
o dem b e
* ball s o woji partnerku, chiél, sby uk o
kondils
linak fedenc, za negativnl jevy mulscého

seeedi redilek lektony povaluil

o wylekancat, panibe, bexmoc a projey
wlastrilho strachy & néjistoty

= fetrpdlhest 3 finyg srysl pre das & Exsenvdn|

+ piildnou hovornost, nadmérnou akthvity
& nadbytednd Gkony

» gnahu proces difgeyvat

+ malou yativost, neGlast, sbsencl empatie
& kritllew chowanl partnerky

Blite pozitivnimu pdlu hodnoceni jirme

identifikewall vproky typu!

¢ pombhall fyzlcky, masirovali, dychal|
= maminkeou

# chytal miminko, chystal igelity, wmival

&, vyzafoval klid, sebejistoty, wivirel
pocit vie j& v podddicu, normalnl, pfira-
1ené

o il manielke po boku, drid 2a ruku,
otviral a zaviral ckna, jak chidla

o byl experens

¢ skudedng podporoval fymcky | paychicky,
zatinala pam do jeho padi prety, aby tu
bolest ynimal s& mnodw, otiral mi oblide),
dival pit, driel masky s kysikem

o byl dodaty stajnd jako 4

¢ iptenavnl profitek bl skutedné nadd spo-
leZng

Useiidili jsme, e lektorky PPP U mukd phl

perody atefiu)l zejméns:

o kiid, sebajistotu & projesy posithinich
e

* gynchrongact altnit, napf pi dychéni

& fyzickew pomoc (masirovini, otivdnl abli-
£e|e ddvanl pit), col akiivita vitand & vnil-
mand jsko wditednd pile

s spoleing prokitek bolést a dojet!

» voténl do partnerky

Mate ankets neméls pfindst adpovid na
otdzku, jak s= mejl mudl o poredu chovat.
(MNemluvg o 1om, b= tato otdzka sama &
diskutabilnl) Vaall |sme ji jako sondu do
miyllend [ektorek PPR, které maji na mule —
nastévajicl otee rrafng viiv. A nejen na né,
wldyl odekdvinl lektorek mabou nadns
prejimat | 2eny v jejich péel,

Abycham mahll @ chovdnd miukl v porod-
Al situac délat poditatné zéwéry mineh
bychom & nejdiive zeptat | samotnfch
fritdia, Zatiem to- za nds mohow udilat deny
které 5 mudi U porodu byly

Miemeng [std doporuten] pro obd strany
mdime. Potyrzule se. ek velkou moc ofe-
kbvdni _at ut od sehe sama, partness |
partnerky O autarity, mail, Proto nabizime
pérdm, které se chysta|l do paredni shtusce
weboupt, aby dikladné probraly, o od
sebe navzdiem ceka)l. Mase anketa —ste|ng
[ako pRedchdze]icl dwaha - jim nakdzl ndpa-

Zuzana Kovafikovd, Martin Jira
ety wpohbrall & phechalily . Borod febo ofvowde
téma®, kferou méll sufofi na kondferena Ak
afmity ansh jerkeile by Bitou ™ i Bend J04.2007
Konferenc pofidais organicace Mesobnaty ve maie
o 1 Gender chidieno a0, Gl terdu byt pob k-
Y {na poriEk vy i ghie o




Horka linka kojeni

Odpowioa UL Anna Mydiifovia

Ve viech oborech lidskéd Ginnosti platl, Ze nejlepsi cestou
k lsplchy je oteviend komunikace, pfeddvini dobrjch
i ipatnych rkufenostl FPrileditost poudlt se z cirlch
chyb, odhalit drutym pochyben fe rakisdnl mydlemkou
téfo horkd Nnky kojenl, Ddvedy sefhani pii kofeni sou sub-
jektivnihe § objektiviiho rizu a Fou odstranitelnd.

V této rubrice budeme | naddle uvidét dotary & odpovéd|
z Narodni inky kafen! a Infolinky - wirw kafen/ cz. Obé finky
Jouvelmi witkend, prasime profo o frpdlivost pil telefono-
v | éekdnd ma maliowd odpovedi, Dékweme &3 pochopend,
Pomozie 5 hieddnim sponzora pra ML, | vy milete pomoer.

Pro podporu Cinnosti Nédrodni kofeni bylo
.zﬂ:ef}?:r verejné shirkové kﬂﬂm:finky =

fﬁ

c.u. 209832094/0300

(sl ‘u.l'.'1-1' L5 ”1 fﬂ'.r‘l.'i."'.ﬂf f

Mirka

Tworba micka |e owlivnéna sanim
prau ditdtem, tedy nabldkau
a poptavkou. Cm fastd)i se ditg
k priu plikladd, tim vice midka e
vytwofi. lakmile pfectane byt dite
kajeno-plikladéns a midke 2 prau
odebirane, tvorba mléka 18
postupné anfdl & zastawl Prave |
odlerpavini mldka 2 prau jeto, co
nefyice plsohl na mnodstvl mléka,

Cirm vies 8= midka odferpa, tim rych-

lejl ho prsa wyproduku)l. Omezovangd |
kojenl wvede K nehromadénl midka l""-\
¥ prand Haze, ktera zaresguje uvolngnim
inhibétnich proteind, kterd wtiomi
tworbu miéka. Také dokrmovés-

il redukufe chuf ditéte cit

a8 vede k pferuleni odstra-

B e i g e

favanl mléka z prsu, |ehod nésledkem dojde ke sinovani
mldfnd Jazy & ztrétd tvafit MM

Ve valem pfipadé odstifkavat nemuste pravidelng, jen
tehdy, kdwl by pray  bByly hodng nalitd s bolestivéd, Odsti-
kévejte jen do dlevy, eventusing pfilolte studend abklady,
Rozhadnd prea nectahujte

Nam oind el palilsiay

.1r Tk .n TesfimenErd g Micialka - Svou dee

{‘;} F'I.NE KDII:IW J.ﬂ:l'".' DLOUHO?
o A - At
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.1 f JAENT QOIS KU U0 SE0F FREIL M & W KOl ok fas
Lk s S TR Kt [mdplaf et | Pl mlnfy.
-.-':.'q._l RN G .'.:.' ¥ el A om '-.'.l..'a'l'll AFTE KON &0
EAKrmU 88 dir fefa 5 menied SR A rmara f
KOfliyave oel) a2 0o &' im U AL pedliall - se il gnal
VIS £ clite 1 noprasad 1k b r[wl=ffy
I ] 1K 1 - 1 T.
Petra

Pravdu ma vai pedistr, Také deparufenl Svétoved zdra-
votnlcké organizace je viluing kojit 5 médcd a pokralo-
val v kojenl 3 postupné zavadénym phikrmem 2 roky
i déle. Po & mésici |id ditd ke kojenl potfebuje dostavat
nemiéing pflirm. Matefskd midko do 6 méslce plnd kryje
potieby rostouciho ditdé Po & mésicl wak [} nestadl
pokryt wtechny potfebng Hviny, napl bilkoving, 2eleza,
mastné kibsling, Kromé toho (& 1eaty mésic Zivota ditéte
senzitivnl pericdou pra zavadénl prikrmi, aby s dité
postupng zvykalo na novd potraviny, Kdy? se tato citivs
perioda prometka, mohou pak mit déti problémy owyk-
nout o plljimet ndeos jindho ned MM Ditd e o] jlot [2)2-
kou, 2 hrnidku, z ruky, LI & regmélfiovat potravy, kou-
5t Hochodnd tedy, pakud ditd netrpl ndjakou alergll,
zavadéni pifkrmu necddalujte, Pokud se ks pokralové-
nl v kojenl, kojit mAzete jak diouha budete chtlt vy
& wale dit® MNeexistule 2ddné hornl hranice omezujicl
deél ku kejenl,
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| FIies I pres L e L i el I I ¥ it
B o om e 8 (il fEns nsgatival ndsfeds 2l -
e Tooruje, J= JE-] 2mind
ol Rifino nepogporidfe,  al
LA dl o fo. IWne - ga £ Koy
L Ehir swadll - &Fnd i TS L
:.'.'I lI Iy = ) L rp- e ':.I-. T
. po o e F pres
......
i 18 byt onpras i
13 Hie g o IERE Datrfauar | [
od pRd, pokud o) el e
Vi OF e TR I o
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Uvadujete zoals spravnd, MNedhea)-
j te ukanfenl kajenl na ditdy, Vats
{ ditd jeftd na odtaveni nenl zralé
8 pro dii# je nejlepdi volbou nenasilng,

; pozvalnéd adstaven|
Kojeni béhem téhotenstvl, pokud pro-
bih& bez abtidl, nepetkozuje mamin-
ku, dit® ani plad, takfe s& nemusi-
t= abavat negativnich nadedii,

MaMiTa 22/2007
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Vami popsané problémy jsou typické pro poporodnl otok
priu, ktery |2 velml stresujld pfekaikou kojenl, pokid
nenl felen wprdvnd, col e otala ve yalem phipadd Pa
parcdu je relatin2 bEEng mimé a2 stfednl zadrdavanl
tekutin obvykle provazend otokem kolem kotniki,
rukou, VEtSnou se tato zadriovana voda zoela wyloudl
behem nekalika dnl a2 tdnd. Ma nachylnostl k zadrio-
vani vody se podill ndkolik faktord-pflif tekutin poda-
nych parenteralnd, alytocinem indukavany porod o takd
pfi problémech s wysakym krevnim tlakem. ZodpovEdnyg
za tento problém je hormon vasopresing jehod hlading
i krvl w2 behem tehotenstvl pfirazeng ovyluje P vyio-
kych hladinach wyvolanych wite uvedenymi pfipady
brénl wylotovan] vody 7 t8la Svou strukturaw | funkd je
podobny oxytocind, proto vysoke davky oeytocind
v imfuzl BEhem indukee, v pribehu & po porodu mahou
zpusobit pflliEné zadriovanl vody W zawvaZznych pfipa-
dech zadricvanl vody 2 otok tvodl pod dvarcem 2 zpd-
sobuje deformaci bradavky a dvorce. Tkan bradavky je
tuha, neahebns, ditk se nemide pfisat. Stfidani tepljich
g studenyeh oblladd, odouivani tento probldm neyyf el

a je naopak frustrujicl pro maminku, dité | personal, pro-
tode z prel se neziska témef anl kapka ml€ka. leding co
pomide je jednoducha metoda stlafovani dvorce, ktera
pomide ke snifenl otoku dvorce a bradavky, cof umazni
ditéti se pficit

Je diledité, aby stlafovanl dvorce bylo provedeno pied
odsdvanim dvarce. Pokud = poufije rovnou jen odadyad-
ka jako ve vatem pfipad®, negativni tlak odsdavatky nao-
pak pfitahne tekutinu do blizkosti dvorce namisto, aby i
oddalil, &mz se problém jekté zhoriuje.

5 touto metocdouw stlafovani dvorce mame viastnl dobre
zkufenosti, Neobdvejte se proto, pokud by se situace
apakavala.

P ENI

Poporodni otok dvorce

» ohjemn vody v téle se zvyiuje b#hem téhotenstvi aZ na
85|

¢ po porodu dochdzl b#Ené k mirnému ai stfednimu
zadriovan( tekutin

» nadbytek parenterdln® podanych tekutin zvyiuje hia-
dinu vasopresinu, kterj ma antidiureticky efekt

® stejné plsobl vweokeé davky oxytocinu v infuzi béhem
indukce, & v pribéhu nebo po porodu, vasopresin je
strukturding i funkén® pfibuzny oxytocinu

» otok prsi nesouvisl vidy 5 normalnim nalitim prsd

» tasto se vyskytuje pfi preeklampsii

s tkiah bradavky a dvorie e tuhé, nechebng, &dém se
tvofi pod dvorcem prsu, €asto |sou otoky nohou
& fukou

o otok brani ditéti, aby se pfisalo

# frustrace matky | ditéte

Lécba

» stladit dvorec prsty

& pliokit stAlym [emnym takem cea 10 viefin

& po 2miknutl dvorce se prity 2abofi hloub&jl af zatne
vitdkat midka

# opakovat na |inych mistech dvarce

= stladovan| dvorce je nutné provést pred odsdvanim
¢ negativnl tlak odsévalky natdhne pHliE intersticldlni
tekitiny do ting :Imru Eimd 58 pnnhll:n'l zhoriiije
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Posttrauma

Mij porod nebyl zrowna

Sydafeny®, nieménd uplynu-

Iy od n&j ui Syfi roky, ool je
doba destatednd dlauha na to, abych
celou uddlost dle moZnottl zpracovala,
nadechla w&, tla dal & radalas ivalavat
o daBim miminkw. Prynim logickym
krokem se zdala byt ndvitdva gyneko-
loga, Byl to krok logicky, byt ne snad-
ny, protode se mi d#lalo nevalno pFi
pouhé pieditavé gynekalogickéha
videtfenl = nicmdénd sebrala jeem odva-
b, l&kafku pfedem upazamila, e sl
jdu pouze promiuvit = dimd jsem wklid-
nila | sebe — & dorazila do ordinace,
Povafovala jsem za zoela samaziajmd,
Ee ldkarku nejprve informuji o tom, co
58 udalo, abychom meély ob& |agno,
kde je ana .sartovni Eara®, e kterd
radindme cestu za daliim téhoten-
stvim Lékafku viak mé vypravénl zdd-
#le. Snad anl pe to, co i& stalo, jaka
fakt, i pfi wpravénl o eniich udilos
tech stale vypadam rozruleng. Nebyla
divi. Zatim jsem nemila mac piileki-
tosti o nich miwit a trochu je tak ,pro-
vitrat”, Zadaly padat zminky o lakiad-
nl peychdze (nekojim uf rok a pdl)
& nakanec jsem I ordinace odchazela
% doparutenim, $o bych méla navitivit
piychiatra & dat = dohromady, proto-
ie mé moje dyiletd doerka potichuje
Mechdpala jsem, v Zem ma [dkafka vid
prablém. Ziju spokojeny Hvol, avia-
dém své povinnosti a wEivam si radosti
Jen miém 18 sbou obtifnou zkide-
nost, na kierou nerada vzpomindm
Patfebovala [sem i sdélit s Idkadce,
aby vadiia, jak so mnou gachdzet, aby
pochopila, fe m2 mé zkulsnost $lale
aviviiuje pfi Ovahdch o daliim tEho-
tenstvi, 1= oviiviuje mi] posto)
k daliimu porodu, | k nl coby
Iékafce, @ je tedy tfeba na nl
brat ohled
Jak e viak 2déla, Mkafki
feam tim jen vydidls
A tak se ukazalo, e
povédami o mém
problému je dfejmé
mpahem  mend,
el [iem # myse
la MNe, nemam
psychazw, tim
ménd laktatni,
nemam depred.

-

Mém posttrsumatickou  stredenau
paruchu

Posttraurnaticka stresové poruchs
PTEP) e diagndza, kterd v soufasnd
dabd neni v OR v soavislost 5 porodem
& destineddlim vibec brans v dvahu,
prestode nEkterd zahranignl studie
uvacei jejl vimkyt &2 u 6%
fen, kterd porodily
Exiztu)i |and dansd kritd-
fla pro stancyveni wéto
diagnézy, kters lze shr-
nout da  nEkolika
rakladnich hoda
Zékledni podminkau 1
ie, #e jedinec musi f- -
Byt wyteven trau- '
matické wudalosti,
pH které je nhm—
1Ena integrita,
Hvot £l zdravi jeha
gi jiné osoby Na
tomta migtd e |
tfeba paznamenat,
fa navidory pokro-
ku soulasné mediciny
je toto bezpochyhy situace a emoce,
kterou 2ena pfl komplikovangm para-
du zalit mide,

Meclednd, nejfastafl v urditdm odetupu
od udslasti (ndkolik tydnd a2 miscd,
mikde viak jitl o dnyl, & objesl ten-
dence k znoviprodivani celé udalast,
rejcastéji we formd datirajicich fivjch
vipaminek & prehravénl kritickych
momentl, kieré postileny dovik nenl
sehopan ovlddat vall, Casté seu i naéni
mury, Taroven viak ma cioba tenden-

el wyhypbat 48 vemi, co traumaticky
afitek pripomind, v urgitém obdohbi
viak nacpak miZe doslova ,propad-
naut® sdmu probldmu &  potiebé
hovofit o wwé zkulenostl, Casty je
| pecit emaciondlnl otupdlosti, pocit
izolace a osamiéni, Mohou se objewt
i poruchy spanku, podraidéncst, Dlow
hodob® pak mobou pfetrvdvat silns
fyziologickd reakoe na potnéty souvi-
sjlci 5 traumatem, Treba mné samot-
né s& chidlo zvracet jeité dva roky po
paradu pfi pohledu na kaidé tEhotné
Efifko a pfi sethkdnl 5 gynekologem
citim slabost | dnes, po £ty
fech letech,
lakkoliv  fento  wilet
mide plsobit disive, e
tiebsy s uvddomit, e
pasttrauma je normils
ni (byf ne nutnou}
reaka narmalniho glo-
vika na nenormalni
atuacl Jejl projevy jsou
zplisoby, jak s psychika
snall vwwporddat s désivou
zhufanost]
Pravé zpracovan| trau-
matiy jo 2de kiifowm
tématem, cof miie
Byt 2o soulaing Orovné
informovanosti skutedny

problém
Laické chall se fasto snadi Senu pfimit,
aby & ples wou poulencst .phenesla

a Ba dal”, aby & wildomila, & ,mé
pféce 2dravd ditd™ a e _j& ipousts
e, kierd na roadil od Al déti mit chitd-
ji @ nemohou® a .o by za to daly®,
papfipadd posoudi prikladem viastini-
ho hrdinstyl a sily”. Medmysng v ni
tak vzbuzul pocit viny, méndcennast,
a brzdi proces sméfujicl k uzdravenl,
Podtirauma mide byt zaménéno Ia
paporadn| depresi, naled jou plede-
peina  antidepresiva, ktera sama
o sobé, bez vhodnd vedend psychole-
rapie zaméfené na zpracovani trauma-
w, nemuy pomoc byl & moing, 3o s
poparodnl deprese a posttrauma
wyskytuji soubsing),
A koneéng - avidsté pokud
t2 U Jeny akiuding projevii
priznaky awlend aktivalni
hladiny v disledku peostt-
raumaty = biva nezfidka
wiknuto padezfeni na
«laktadnl peychdeu®, cod je
«Hagndza”, kolem niE je
bohufel vice panického
strachu  ned  védomostd,
V Ceshoé republics je tak totiz
zvykem cenafovat za paycho-
2w prakticky jakékalv rozladé-
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ni, jek se chjeyi U leny pa porodu
festatng tomu odpovidall « Gdaje
o jejim wiskytu 20-80%), padobné
jake je kaidd virdza cenaiena za
«Chfipku®. (Podle Odajl WHO = visk
poparadni prychdza, tedy stay, pfi kie-
rdm 2ens zirdel kantskt s realitou,
wyskytuje u 0,1-0,2% JFen). Hrdzné
pfedstava miadd maminky, kierd
& ditdtem v narudl skade ¢ okna, visk
pluohi velmi silng. Zena, kierd | takto
pznadens 2a  peyvchotifku®, e phirose-
né zalekne, nebof sl okamit® pfedsta-
wi, 2e ji Sekd reamaven laktasce, hospl-
talizace v |édebni, oddéleni od ditéte
Btd, & radéfi pfestans své pocity ventl-
lowat, Eimi se opét Tastav| proces
vedour| k uzdreven Malo kdo peitom
v Uéte situscl dods, Be i u skuteind
paparadnl prychazy |2 moind ambu-
lantnl Eiba & nasazeni takovich |dkd,
pfi jedich? uZivani je stéle moZné kajit
Je pAtom thebs zdlraznit, e sdadnu-
tl kajen mide mit prave u Ben 5 postt-
reumatem velky viznam, U traumatic-
kich porodd Zasto dochizl k naruleni
vazby mezl matkau a ditétem a e to
prévé kojenl, kterd mile v tomio
sméru |eccos napravit. 2ena mé navic
Eesto pocit, fe porod nexviadla®, [&
pro nl & ta ddleditgd zviddnout e
pof kojeni, Zastavenl laktace £
nerviédnuté kojenl tak mide U depre-
shvnich nebe traumatizevanych matsk
wist & daliimu zhorfeni jejich stavu,
Maohau mit v tu chvill pocit, e jeko
misthky zcela selhaly,
PTSE bohulel fasto aviivni cely dalil
Ivat 2eny na mnocho (et - [de tofi}
o reako na trauma zplsobend poro-
dem, nikallv na wkywy hormondin
hladiny, a nésledky tedy pretrvdvajl
| potd, co skutnl symptomy odezni,
& ta napriklad v podob& vwhibani =
gynekalogickym  prohlidkam, obav
2 otéhotnénl, & dokonce panickych
wtell ¥ ndsledndm tdhotenstvl, razve-
|& tokofabie atd Zeny ktery prodijl
traumaticky pored, s= tak nakonsc
mohou razghodnout, le daldi déd |ig
nechtdi. Tvrdim pimom, Is takio
postifend Jend by méls byt WdEnovana
zvladtn| péle jeltd pled dallim tého-
tepatiim, & nadednd pakl | b&hem ng.
Ve chuill, kdy tutc myllenku nékde
wyeslovim, 1= viak rozhost! adiv, JistS
pan| psychololka, kterd e= inak holed-
bd tim, 2 .ona déld peychosomatiku
Ji2 35 let® mé patd, co pem vyilavila
tute tezl, oznalils za ,ldzkostnou
oslbku™ Je tedy zhejmé, 2& zizkat
podporuy phi dal¥im téhotenstul nenl
wnadnd.
Matenaly k tomuta tématu 1ze ziskat
na anglicky peanych strankdch
bt i, B rthirad raa s ation org uk,
kterd jsou tomuta probldmu vEnovd-
ny.

Ing. Simona Kuferowd
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Nenechte se zaskoCit
Jsem matka dvou
détl, etytietd
Verinky a dvoule-
téhe Meartinka Dd swé
maminky jsem méla rakiad
informacl o kajenl, protole
mé kojila 1 rak. Vidycky
jsem si Fikala, Be své diti
kajit chel & nikdy ma
oviemn nenapadlo, e |
nenl tak jednoduche g
to jen fict a realita &
mide byt pak mno- f-|
hem 834, '
Kely2 jeerm dekals oud
pryni ditd, které mima-
chodem  bylo wioudend,
protole  jsem  dvakrat
potratila, jako skoro kadda
nastavalic! maminka jsem
rida nakupovala Zesopisy
pra maminky & hitals rizna
doporuden| pro nékup vifbavid-
ky, wvolbu porodnics,  vyliva %
v téhotenstyl a dalfl podobng zale-
Zitosti, Pt pRileditosti jsem zjistila
dalli informace o prospéinedt] kojen
| o dileditost prvniho pfilofenl na sile
& tak [sem & jen utvrdils v tom, 3=
kajit chei. Bohuiel jsem se viak nikde
nedodetla, |[aké mnohé problémy
mohou pfi kojeni nastat | kdyl je
theha ditd hned ne wle pfiladens, tak
& Wibes nemuyl plisét a podobnd. PFi
pravidelrjch prohlidkdch u gynekalo-
ga mé jednou sestra poprosile, af |i
ukéiu prea Aekia jen, Fe bradavky
mém v pofddku & tim skondila pfedpe-
reddnd piiprava na kojenl, Ma pfedpo-
rodnim kurzu to byle podabné
Z dnefniho. pohledu mém pocit, e
omveta Tykajlel s dileditost kajend j=
celkemn dobra, ale chépu, bs ne kalds
maminks nakupuje fswoplsy Pokiud
nékda lerpd informace 2 tradifniho
povédomi nall spoleinosti
o kajeni, tak o ddleditom
kajenl rnavl celkem nic. Ca
jg podle mé& mnohem
harll, jsou  informace
o probldmech pfl kajenl,
protoke ty [sou gvefejfio-
vany wnad jen ve speciall-
zovanyech  desopisech
jako tieba MaMiTa
MWastal den D & j&
vyragila da porodni-
& natddend na
miminke a hrdé na
adhadlignl, 2= ha
budu kejit, Porod
ber kemplikaci,
jon tm mi neod-
centa R

=

a

prob&hl celkem
rh
lufovala pla-

Tak porodnik celkem logicky po2adal
sestiy, aby mi deerku neprodleng pii-
lodila k priu. Ta to hned udélala,
ale bylo to tak rychld, Ze ani
dodnes nevim, 2da se malé pfisa-
la nebe ne SpA & ale j&n
ramieskals u meha  prig
a hred || zas odnesl, abych
mohla dokondit tfetl dobu
porodni
Dalll pokus a plilaiend
finstsl &2 ns pokodl Afko-
% ik hodin po porodu
e Snalile jpem e [ i pest-
ra, ale mald se vibec
nechtsla pfisdt. Pexlle
wich dnelnich znalosti
ale yim, 2e i segtra phi-
kladala Ipatnd Malé
vilber neatvirala
pusinku & jen
naprazdno milas-
kals Mé ocsobrg
JedtE vlichni gne-
pokojovali  tim,
kdvi mi fikali, fe
nechépol, prod se nepdisale,
~  keyd tak pékné mlasks, Masle-
doval kalotod vice £ ménd lgpad-
nych pokusd o prilakenl. Malé byls
hladova, neklidna a fasta plakala 13
[sem byle nevyspald & widdlens, fe au
nebisdu mocl kajit. V nocl asi pa hadi-
né kflku pedala sestra deefl roztok
glukézy, abychom se¢ obd v klidu
vimpaly Midke = miozsfala tvoelit a2
po thech dnech & tamoziejmé v nedo-
statefndm mnodsty 2kl e kojit
8 kloboutkem Bylo 1o o néco mélo
lepsl Deera w2 sice phizdla, ale kojend
pre nl byle mnohem dnavngdi, takle
se po chivilee 5 kfikern poudtdla Mude-
|& jeem zadit adatf|kavat a dekrmovals
jsme pamod kelimku
Pak ndsledavala jeitd novorazenscks
Houtenka a zadarovany kruh se jeitd
zharlil Deerka stdle spala, prs po
malé chviles sanl 7 kioboutku
odmitala, vahowy Ubytek
byl z 3 4009 na 3 050g
Wa zéklad® t2chto
skutednost] detska
lékarka rozhedla,
te e mugl zalit
dokrmaovat
um&lau  yi-
vau. W podsta-
12 bez mého
. vEdoml byle
rozhodnu-
s o volbé
pipraviey Nutri-
lari  Premium
Marngé |sem
namltala, e
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maniel (& astmatik & alergik , & kdyi
ud sl md ditd byt dokrmovana, tak
nechcl formull 3 kravikym midkem
W o1 dobe byla na trhu pouze Beba
H.A Pa dokrmu Nutrilonem dosca pri-
brala, flautenks s 43 zlepdila MElY
jame 1tkat] slespod v tam, Be byl 2emven
& stalilo pfelofit postylku k oknu, kde
byl doctatek dunsdniho svétla.

Paty den po porodu jsme byly proput
tény 2 porodnice, Mald byla fégisfng
kajena 5 kloboutkem, fasteiné dokr
mavdna mym odofikanym matefskym
midkem & obfss dokrmena i Nutrilo-
nem, pokud odstfikang misko nestadi-
Ia, la byle wyerpand, rozladéna
& Bnkevana faktem, fe kojit ditd nenl
takowa samozfeimodt, [ak sem i mys-
Iela Po ndvitEed nadi ditekd |dkafky 18
ey maoe neamenll Poradils mi see, 22
mam pfl kakddm kojenl stifdat prsa
a = mam knglt ¥ onod | Za osnu, 2=
budu muset ditd vzbudit, Chylle stra-
vend kojenim byly vlak naddle pre mé
| pra ditd neénl mibred, protole s&
stéle Ipatnd pficavala a saml ples klo-
boufek || rychle wisrpala, Snalils
jsem se proto poctivé a Sasio odsivat,
postupng s& mi to celkem dafilc & psy-
chicky mé ukidfovalo alespan to, ie
tvarba mldka se svidenind zlepduje
Rodina mé nattéstl podporovala, ale
bohulel jzem anl netullla, & existujs
nikdo, kdo by mi kvalifikovand pora-
dil. Deera pfibyvala na waze, ale podle
ditskéd dokiorky to bylo nedoatatedng,
prata mé sidle nabadala, abych vice
dakrmevals farmull, V 18 dobs |1em &
jif snafila alespon pedist, co se dalo,
abpch o zjistila oo nejyice podrabnest]
o prablémech pfi kojenl. V podstaté
protl yil| detded daktarky jem = ale
snalila radé]l kajlt & odstiikavat fagtd-
& Bebid H A pouflvat stdle mend

Dnes yviaging ani nechdpu, kde s& ve
mnd viala ta trpélivest & vile tenhle
napor vydrisr Vie alg pfinedo ové
cvoce, Nékdy kolem méslce po poro-
du, kedy ul mals pfibyvsla na wize
dosatelind, (4 [1em o 2wkla na tento
sted kojenl a nekajenl & paychicky =
uklidnila, pem = odvialila k dalii-
mu obtidndmu kroku, Do té doby
fo=m |12 nékolikrét zkusile pfilo-
Eit deerku ber kloboudku, ale
widy nedgpeing lednou [s&m
I zkusila kloboudek nedat
i ples velky plat & nakonec
1o vyl Béhem |ednoho
odpoledne e diky
mému  vytrvalému
pfiklddanl, tak jak
jeem je nadtidove-
la v pifrudos, nékali
krat za sebou (spéing
phisala bez kloboulku

K mé velkd radasti
jsem kleboulek ze
dre na den mohls

24
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whodit V podstatd hned na to [sem
plestals | odsdvat, protole deerks ud
méla pfece jen vice sily a aviadla 481 pa
celou dobu kejend, Kojlly gme stale a=
po dvau & pol hodindch, dokrm w2
femm podévalz pouze pfed spanim
& &y v detst| tidnech Ul nebyl tleba
Wiber Anl nedokdiu popsat |ake ta
pro mé byio Stésti & odména 28 mou
pevniou wili, Svou doeru jsem pak bez
problémi kojlla jedte rok

V kontrastu s timto zédtkem jsem
u sviho drubdha ditéte byla pfigrave-
na wmad na vie Nakonec to ale bylo
dplng bez prablémd. Ma) on bd pfilo-
fen hned po porody, okamiité e pfi-
sal. Prenl den po porodu jsem mils
pacit, 2= kojim prostd poféd pokud
neipl. Laktace nastoupils dva dny pa
paredu. Kojlls jsem ke plngd sedm
mislcd a s pfikrmem af do dvau |et
Dy tamu vim, jak dileitd je veddt ca
nejvice informadl & nenechat se 2atke-
fit. Ones [sem o takd tdmaf |lstd, s
kdyby mil nékdo dakdzal kvallfikovang
paradit, kdy® jse=m pijela 5 deerkou
z porodnles, mohla jsem 9 ulstfit vel-
kou spaustu starostl & dz. JiF nékali-
krat jsem se pfi své précl v [Searm sat-
kala se roufalou maminkou, kierd s
pfifla kouplt podétednl kojenscdiou
Wiivl, Pokud e mé pta, [ak 12 tato
wWaive plipravule, misto cdpavdd] e
zatnu vyplévat, prof radéjl nekoji
a rda nemd néjaky probldm. VEdine
cdpovedi 2nl, 3= miminks nakle vice
kFiti a chee jist Zastd)i & maminka ma
pacit, & mé méla midka Jlsem moc
rada, kdyi jim mohu vyivitiit, s jde
& ristowy dpurt, poradit a povzbadit
& tohote divodu [sem se zddastnila
kurzu pro laktafnl poradee Ted med
zkidencstl 1 kojenim mohu pPedat
mrakomu |indmu 3 diky kusu msm
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I neve infarmace a vice [istoty, Ie nera-
dirn nkomu foatnd Doufém, e kajl-
clch maminek & ipoka|enych déti buds
stéle pfibyvat teke trochu rgm plid-
ridn i

Mgr. Hana Gdtelovd, LP

Spatna zkusenost

Musim se opdt & vidmi podélin
E o fedriu opét désnou gkube-
modt Pred  chvill mil viodals
matka mésiinihe chlapetka 2 jedné
pralske porodnice, kde || zakazawall
kojit castdl rel po tfech hadindchi
Pokud kajila v mocl po hodin® a pdd,
dastala vynadéanol Jisid si dovedete
pfeditavit, cota s mémal 5 baby blues
pa poradu uddiale, Kremé toha ditd
piiflo 2 porodnice s dudlikem ¢ poude-
rdrm: " Musite | dite svyknout ne dud ik
ce nejdriv, of potom neméte pro-
Bddm, "1
Ddtsics |dkadka || Fekls, 28 nesmil kajit
tastE)i med za th hoding, ne déle |ak
pdt minut {1}, 2= ditd ma baby kaliku
¥ nil, protode jak kodl Sastéjl, smiché se
|1 predni mildko e zadnim [1) a ditd mé
pak prijem| A dolofila to tim, e dals
ditdt] trubifku do zadelku, wystfikls
stolitks o [kafka Fekla -"Tak to vidi-
=l
Makonec jem | domiuvile panl dokior-
ku suych détl a hlavng po nalem rozhe-
voru = méma uklidnila, Je mide kojit
padie chuti ditéte, protads =l mate-
sy papum & ot | to napovids, ale ten
doktorsky respekt v nés jo holt sindjl
Takd me napadio - fells By MalMiTa
¢ néjakdho grantu posilat viem pedia-
trim7 Ta pralskd porodnice by viak
také Walenl potrabovala

Mgr. Petra Horynowd, LP



Jak si objednat MaMiTu
mﬁml L'GA — ml Laktalni Nga, Videfuks 300, pavilan U, 140 50 Praha 4

= e-migil lenka klimentove@itn oz
= vypindnirm cbjednacihe kupdnu
= telefonicky 267 0B2 424

MNowve fasopls vydhael také v digitaini poedobé. Bl
I fermace lenkaklinentovad@ e

Predplatné Cena za pfedplamé
WabdiTa (4 isla, rok 30T} 156- KL

MabdiTa {1 2isla) 30, K

Cena je vieing poltovrdho.

Zpusob objedndni
+ Slofenkou:

m vypinit slokenku typu C do kalonky adresét vypifite adresu
redakce;

w LALL Widefaks 800, pavilon U, FTN 140 59 Praha 4
do kolonky odesilatel napilte Ziteing své jméno & adresy,
vlatnd PSC

Propaguje, podporuje Ao i s e

* Platha bankovnim pfevods
a ﬂfbfﬂﬁ“}# kﬂ-fm{ v CR 508, Anglicka 23, 120 00 Frl:hl!'-i=

disle udtu: 4T3E39113/0300
P .f M wvariahilni symbal: BR3BI967
ey e 18 e, Jobvr
' speti symbel: 2 ura
sprdvné vyZivy a péle i dig iy
H Zallste ndm prodim zdrovef & objednacim |istkem | yypls

o novorozence a kojence 2 banky na steinou adresu jake pf platbé slotenkou. Misto
AT - e kupanu nam mibtete poslat e-meil ne sdresu: lenkakilmen-

] . WL e-mail musi mit viechny ndliSitosti jako
* kanzultadni a poradenskoy dnnest pro kejid feny a adravotniiy kupdn dele Na poladani vém vystavime dafiovy doklad,
« provoz Marcodniho laktaénibw contra s Marodni linkow kojeni :
= Shalicl akce zaméfend na vyies a pédi o novorozence a kaogerce
= ychayu lakisénich poradc( 7 fad zdravoinikd 3 matek
» wyddvdnd letdkd, brofur a jimjch zdravotnd sychovrgch piireiek
« propagace Sedtowiho tydne kojend (1. - 7. &)
* ve spabipri s UNICEF podpora Baby Friendly Howpital iniciatve (BRHD v SR
» dodriowinl Globdln| strategie vifivy kojencld a makpch diti
+ dodriowinl Mezirdrodniho kodexu marketingu ndhrad matefikého

mléka vo spoluprdo 5 ANIMA, prafsicd skupina [ERAN

« wyddvani fasopisu MahiTa
« provazovdnl wabowch strének woerachojenl = a wemw.mamita. o
= Grnost dokumentadniho cantra
« podpdrnd skuping matek v Cf Matka & Matce [PEA)

Laktadnd Nga je obfanshd sdvutenl ktord vanikio w roce
1998 £ cifom pomahat vEem maminkam v podl o jejich dite,

Laktatni liga je nezhvislh & nevidéleing organizace,
flenovi pours plati rofnl pfispéviny.

Finanénd prostiedicy pro dnnost Lalitadnd Hgy MaMiTa 2007
JFou phkavanmy ¢ grantd, dand & viastni dnnestl.
Clenem Laktagnd ligy se mdls stdt kdokoll asab plath slatanka
2 Fard Lalcké | advavotnické vePejnostl RS HI I:miurnpl e
Rodni dlenshy phiapivel dnl 100 K& Iména a phijmend
Po zaplaceni Slemského plispévku pro rok 2007 obdriite logiti- {razey gorganizacel. .
mac, lrterd vim zajisti slevy na alos pofddané Laldanl ligow,
o I . I D= A - M SR ETT U M Br PrrTel EPvraer e N TR v b id
Eontaktnl ad) ; sl wftur
Laktaeni liga — LALI €S0R 4738361130300 L Mt
Pargilom U FTM #rd
Widefiskd B Eontaktni esaba: -7 [ <] PEIE, - . ST E S PO
140 50 FRAHA 4 MU Anne Myclfiovd Aol Al s M s
Narodnd Linka kajeni e-mall: lhorwaiitin. wateho ] it Arwe ey
tel.: 261 082 424, 10-1 hod, cilori e s i e b N oy
B uton b feintr bntibu I, variabilnl symbel . 1, ([ EIPRTA O RRTRCTen i
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Bepanthen - Spojenec pokozky

Poko#ka novorozence je velmi tenka a tak nachylind k poskozeni. Bepanthen® Mast je idedin(
prostfedek pro kazdodenni prevenci a léébu opruzenin détského zadecku i Vasich popras-
kanych bradavek. Chrani pfed vznikem opruzenin a takeé |é¢i jiz vzniklé opruzeniny. Pouivejte
ji pfi kazdém pfebaleni - pouze na €istou a suchou pokozku.

Bepanthen® Mast: =
= ma klinicky provéfeny Gcinek AN g
=% neobsahuje zinek, ktery vysusuje pokozku M&?H LAKTASNI
2. udriuje pokoZku v optiméin( hladiné vihkosti -

= neobsahuje parfemac ani konzervacni latky www.bepanthen.cz

Lk & v Eainu poudil Crbte pFilasboeou Fdorual, Dirshujs Glrnou 18T despanthenofum. Volnd prodeiny ek, sefl hhaeen 2 vefeindba
pefravotnitn poiiuknl Podmbodill infermace 6 plipraviy nalemmets nen werwcbayver-leby e neba ni koetabtujoe ne edreve Bayer L 1o,
Litwiruorilcl BO9E Praka 9, 158 31




