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maniel (& astmatik & alergik , & kdyi
ud sl md ditd byt dokrmovana, tak
nechcl formull 3 kravikym midkem
W o1 dobe byla na trhu pouze Beba
H.A Pa dokrmu Nutrilonem dosca pri-
brala, flautenks s 43 zlepdila MElY
jame 1tkat] slespod v tam, Be byl 2emven
& stalilo pfelofit postylku k oknu, kde
byl doctatek dunsdniho svétla.

Paty den po porodu jsme byly proput
tény 2 porodnice, Mald byla fégisfng
kajena 5 kloboutkem, fasteiné dokr
mavdna mym odofikanym matefskym
midkem & obfss dokrmena i Nutrilo-
nem, pokud odstfikang misko nestadi-
Ia, la byle wyerpand, rozladéna
& Bnkevana faktem, fe kojit ditd nenl
takowa samozfeimodt, [ak sem i mys-
Iela Po ndvitEed nadi ditekd |dkafky 18
ey maoe neamenll Poradils mi see, 22
mam pfl kakddm kojenl stifdat prsa
a = mam knglt ¥ onod | Za osnu, 2=
budu muset ditd vzbudit, Chylle stra-
vend kojenim byly vlak naddle pre mé
| pra ditd neénl mibred, protole s&
stéle Ipatnd pficavala a saml ples klo-
boufek || rychle wisrpala, Snalils
jsem se proto poctivé a Sasio odsivat,
postupng s& mi to celkem dafilc & psy-
chicky mé ukidfovalo alespan to, ie
tvarba mldka se svidenind zlepduje
Rodina mé nattéstl podporovala, ale
bohulel jzem anl netullla, & existujs
nikdo, kdo by mi kvalifikovand pora-
dil. Deera pfibyvala na waze, ale podle
ditskéd dokiorky to bylo nedoatatedng,
prata mé sidle nabadala, abych vice
dakrmevals farmull, V 18 dobs |1em &
jif snafila alespon pedist, co se dalo,
abpch o zjistila oo nejyice podrabnest]
o prablémech pfi kojenl. V podstaté
protl yil| detded daktarky jem = ale
snalila radé]l kajlt & odstiikavat fagtd-
& Bebid H A pouflvat stdle mend

Dnes yviaging ani nechdpu, kde s& ve
mnd viala ta trpélivest & vile tenhle
napor vydrisr Vie alg pfinedo ové
cvoce, Nékdy kolem méslce po poro-
du, kedy ul mals pfibyvsla na wize
dosatelind, (4 [1em o 2wkla na tento
sted kojenl a nekajenl & paychicky =
uklidnila, pem = odvialila k dalii-
mu obtidndmu kroku, Do té doby
fo=m |12 nékolikrét zkusile pfilo-
Eit deerku ber kloboudku, ale
widy nedgpeing lednou [s&m
I zkusila kloboudek nedat
i ples velky plat & nakonec
1o vyl Béhem |ednoho
odpoledne e diky
mému  vytrvalému
pfiklddanl, tak jak
jeem je nadtidove-
la v pifrudos, nékali
krat za sebou (spéing
phisala bez kloboulku

K mé velkd radasti
jsem kleboulek ze
dre na den mohls
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whodit V podstatd hned na to [sem
plestals | odsdvat, protole deerks ud
méla pfece jen vice sily a aviadla 481 pa
celou dobu kejend, Kojlly gme stale a=
po dvau & pol hodindch, dokrm w2
femm podévalz pouze pfed spanim
& &y v detst| tidnech Ul nebyl tleba
Wiber Anl nedokdiu popsat |ake ta
pro mé byio Stésti & odména 28 mou
pevniou wili, Svou doeru jsem pak bez
problémi kojlla jedte rok

V kontrastu s timto zédtkem jsem
u sviho drubdha ditéte byla pfigrave-
na wmad na vie Nakonec to ale bylo
dplng bez prablémd. Ma) on bd pfilo-
fen hned po porody, okamiité e pfi-
sal. Prenl den po porodu jsem mils
pacit, 2= kojim prostd poféd pokud
neipl. Laktace nastoupils dva dny pa
paredu. Kojlls jsem ke plngd sedm
mislcd a s pfikrmem af do dvau |et
Dy tamu vim, jak dileitd je veddt ca
nejvice informadl & nenechat se 2atke-
fit. Ones [sem o takd tdmaf |lstd, s
kdyby mil nékdo dakdzal kvallfikovang
paradit, kdy® jse=m pijela 5 deerkou
z porodnles, mohla jsem 9 ulstfit vel-
kou spaustu starostl & dz. JiF nékali-
krat jsem se pfi své précl v [Searm sat-
kala se roufalou maminkou, kierd s
pfifla kouplt podétednl kojenscdiou
Wiivl, Pokud e mé pta, [ak 12 tato
wWaive plipravule, misto cdpavdd] e
zatnu vyplévat, prof radéjl nekoji
a rda nemd néjaky probldm. VEdine
cdpovedi 2nl, 3= miminks nakle vice
kFiti a chee jist Zastd)i & maminka ma
pacit, & mé méla midka Jlsem moc
rada, kdyi jim mohu vyivitiit, s jde
& ristowy dpurt, poradit a povzbadit
& tohote divodu [sem se zddastnila
kurzu pro laktafnl poradee Ted med
zkidencstl 1 kojenim mohu pPedat
mrakomu |indmu 3 diky kusu msm
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I neve infarmace a vice [istoty, Ie nera-
dirn nkomu foatnd Doufém, e kajl-
clch maminek & ipoka|enych déti buds
stéle pfibyvat teke trochu rgm plid-
ridn i

Mgr. Hana Gdtelovd, LP

Spatna zkusenost

Musim se opdt & vidmi podélin
E o fedriu opét désnou gkube-
modt Pred  chvill mil viodals
matka mésiinihe chlapetka 2 jedné
pralske porodnice, kde || zakazawall
kojit castdl rel po tfech hadindchi
Pokud kajila v mocl po hodin® a pdd,
dastala vynadéanol Jisid si dovedete
pfeditavit, cota s mémal 5 baby blues
pa poradu uddiale, Kremé toha ditd
piiflo 2 porodnice s dudlikem ¢ poude-
rdrm: " Musite | dite svyknout ne dud ik
ce nejdriv, of potom neméte pro-
Bddm, "1
Ddtsics |dkadka || Fekls, 28 nesmil kajit
tastE)i med za th hoding, ne déle |ak
pdt minut {1}, 2= ditd ma baby kaliku
¥ nil, protode jak kodl Sastéjl, smiché se
|1 predni mildko e zadnim [1) a ditd mé
pak prijem| A dolofila to tim, e dals
ditdt] trubifku do zadelku, wystfikls
stolitks o [kafka Fekla -"Tak to vidi-
=l
Makonec jem | domiuvile panl dokior-
ku suych détl a hlavng po nalem rozhe-
voru = méma uklidnila, Je mide kojit
padie chuti ditéte, protads =l mate-
sy papum & ot | to napovids, ale ten
doktorsky respekt v nés jo holt sindjl
Takd me napadio - fells By MalMiTa
¢ néjakdho grantu posilat viem pedia-
trim7 Ta pralskd porodnice by viak
také Walenl potrabovala

Mgr. Petra Horynowd, LP



Jak si objednat MaMiTu
mﬁml L'GA — ml Laktalni Nga, Videfuks 300, pavilan U, 140 50 Praha 4

= e-migil lenka klimentove@itn oz
= vypindnirm cbjednacihe kupdnu
= telefonicky 267 0B2 424

MNowve fasopls vydhael také v digitaini poedobé. Bl
I fermace lenkaklinentovad@ e

Predplatné Cena za pfedplamé
WabdiTa (4 isla, rok 30T} 156- KL

MabdiTa {1 2isla) 30, K

Cena je vieing poltovrdho.

Zpusob objedndni
+ Slofenkou:

m vypinit slokenku typu C do kalonky adresét vypifite adresu
redakce;

w LALL Widefaks 800, pavilon U, FTN 140 59 Praha 4
do kolonky odesilatel napilte Ziteing své jméno & adresy,
vlatnd PSC

Propaguje, podporuje Ao i s e

* Platha bankovnim pfevods
a ﬂfbfﬂﬁ“}# kﬂ-fm{ v CR 508, Anglicka 23, 120 00 Frl:hl!'-i=

disle udtu: 4T3E39113/0300
P .f M wvariahilni symbal: BR3BI967
ey e 18 e, Jobvr
' speti symbel: 2 ura
sprdvné vyZivy a péle i dig iy
H Zallste ndm prodim zdrovef & objednacim |istkem | yypls

o novorozence a kojence 2 banky na steinou adresu jake pf platbé slotenkou. Misto
AT - e kupanu nam mibtete poslat e-meil ne sdresu: lenkakilmen-

] . WL e-mail musi mit viechny ndliSitosti jako
* kanzultadni a poradenskoy dnnest pro kejid feny a adravotniiy kupdn dele Na poladani vém vystavime dafiovy doklad,
« provoz Marcodniho laktaénibw contra s Marodni linkow kojeni :
= Shalicl akce zaméfend na vyies a pédi o novorozence a kaogerce
= ychayu lakisénich poradc( 7 fad zdravoinikd 3 matek
» wyddvdnd letdkd, brofur a jimjch zdravotnd sychovrgch piireiek
« propagace Sedtowiho tydne kojend (1. - 7. &)
* ve spabipri s UNICEF podpora Baby Friendly Howpital iniciatve (BRHD v SR
» dodriowinl Globdln| strategie vifivy kojencld a makpch diti
+ dodriowinl Mezirdrodniho kodexu marketingu ndhrad matefikého

mléka vo spoluprdo 5 ANIMA, prafsicd skupina [ERAN

« wyddvani fasopisu MahiTa
« provazovdnl wabowch strének woerachojenl = a wemw.mamita. o
= Grnost dokumentadniho cantra
« podpdrnd skuping matek v Cf Matka & Matce [PEA)

Laktadnd Nga je obfanshd sdvutenl ktord vanikio w roce
1998 £ cifom pomahat vEem maminkam v podl o jejich dite,

Laktatni liga je nezhvislh & nevidéleing organizace,
flenovi pours plati rofnl pfispéviny.

Finanénd prostiedicy pro dnnost Lalitadnd Hgy MaMiTa 2007
JFou phkavanmy ¢ grantd, dand & viastni dnnestl.
Clenem Laktagnd ligy se mdls stdt kdokoll asab plath slatanka
2 Fard Lalcké | advavotnické vePejnostl RS HI I:miurnpl e
Rodni dlenshy phiapivel dnl 100 K& Iména a phijmend
Po zaplaceni Slemského plispévku pro rok 2007 obdriite logiti- {razey gorganizacel. .
mac, lrterd vim zajisti slevy na alos pofddané Laldanl ligow,
o I . I D= A - M SR ETT U M Br PrrTel EPvraer e N TR v b id
Eontaktnl ad) ; sl wftur
Laktaeni liga — LALI €S0R 4738361130300 L Mt
Pargilom U FTM #rd
Widefiskd B Eontaktni esaba: -7 [ <] PEIE, - . ST E S PO
140 50 FRAHA 4 MU Anne Myclfiovd Aol Al s M s
Narodnd Linka kajeni e-mall: lhorwaiitin. wateho ] it Arwe ey
tel.: 261 082 424, 10-1 hod, cilori e s i e b N oy
B uton b feintr bntibu I, variabilnl symbel . 1, ([ EIPRTA O RRTRCTen i
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Bepanthen - Spojenec pokozky

Poko#ka novorozence je velmi tenka a tak nachylind k poskozeni. Bepanthen® Mast je idedin(
prostfedek pro kazdodenni prevenci a léébu opruzenin détského zadecku i Vasich popras-
kanych bradavek. Chrani pfed vznikem opruzenin a takeé |é¢i jiz vzniklé opruzeniny. Pouivejte
ji pfi kazdém pfebaleni - pouze na €istou a suchou pokozku.

Bepanthen® Mast: =
= ma klinicky provéfeny Gcinek AN g
=% neobsahuje zinek, ktery vysusuje pokozku M&?H LAKTASNI
2. udriuje pokoZku v optiméin( hladiné vihkosti -

= neobsahuje parfemac ani konzervacni latky www.bepanthen.cz

Lk & v Eainu poudil Crbte pFilasboeou Fdorual, Dirshujs Glrnou 18T despanthenofum. Volnd prodeiny ek, sefl hhaeen 2 vefeindba
pefravotnitn poiiuknl Podmbodill infermace 6 plipraviy nalemmets nen werwcbayver-leby e neba ni koetabtujoe ne edreve Bayer L 1o,
Litwiruorilcl BO9E Praka 9, 158 31




